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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Ονοματεπώνυμο: Ευάγγελος Μαρινάκης 

e-mail: evanmarinakis@gmail.com 

 

ΤΙΤΛΟΙ: 

 Ειδικότητα: Παθολογία 

 Μετεκπαίδευση: Σακχαρώδης Διαβήτης 

 Μετεκπαίδευση: Επείγουσα Ιατρική 

 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ – ΕΙΔΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ: 

 Παθολογία (Νοσοκομειακή και 

Εξωτερικών Ιατρείων) 

 Εκπαίδευση νέων γιατρών 

 Επείγουσα Ιατρική 

 

 

 Σακχαρώδης Διαβήτης 

 Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης - 

Υπέρταση Κύησης 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ: 

 Επιμελητής Παθολόγος, Ευρωκλινική Αθηνών, Παθολογική Κλινική (Δεκ 2015 εώς 

σήμερα) 

 Εξωτερικά Ιατρεία Σακχαρώδη Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών (Ιαν 2015 εώς σήμερα) 

 Συνεργάτης γυναικολογικού τμήματος με ειδίκευση στην παρακολούθηση γυναικών 

με Σακχαρώδη Διαβήτη κύησης και Υπέρταση κύησης 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

 Πτυχιούχος του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (εισαγωγή με Πανελλήνιες εξετάσεις). 

Έτος αποφοίτησης: 1998 / Βαθμός πτυχίου: 8 (7.56), Λίαν Καλώς 

 Τίτλος Ειδικότητας Παθολογίας,  Ιούλιος 2009 

 Εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, 

2015 – σήμερα. Πιστοποιητικό εκπαίδευσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη από την Α’ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπστήμιο 

Αθηνών – Ιατρική Σχολή 

 Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, με θέμα «RAGE (Receptor for 

Advanced Glycation End-products) και AGE (Advanced Glycation End-products) και 
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Χωροκατακτητικές Εξεργασίες Πνεύμονα».  Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Ευανθία 

Διαμάντη-Κανδαράκη 

 
___________ 

 
 Μέλος της grESPEN 

 Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπέρτασης 2011-2012 «Υπέρταση: Θεωρία και Πράξη», 

Νοέμβριος 2011 – Απρίλιος 2012 

 Advanced Cardiac Life Support Instructor: τακτικός εκπαιδευτής από το 2010. [Οκτ 

2009: ACLS Provider και υποψήφιος εκπαιδευτής, Ιούνιος 2010: ACLS Instructor – 

εκπαιδευτής ACLS] 

Το σεμινάριο του American College of Emergency Physicians, διοργανώνεται από 

την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και την Ιατρική 

Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» 

 

 Advanced Life Support,  European Resuscitation Council, 2006 

 Basic Life Support,  European Resuscitation Council, 2005 

 Advanced Trauma Life Support,  American College of Surgeons, Ελληνικό 

Πρόγραμμα Σεμιναρίου ATLS – Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2003 

 ΓΝΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Εργαστήριο λειτουργικού ελέγχου αναπνευστικού, Παν/κή 

Πνευμονολογική: εθελοντική εκπαίδευση και απασχόληση στο εργαστήριο 

λειτουργικού ελέγχου του αναπνευστικού, Αύγ 2003 εως Δεκ 2003 

 Επιδοτούμενη Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση για νέους γιατρούς (μετά από επιλογή με 

προσωπική συνέντευξη), Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ»,  Νοε 2002 εως Απρ 2003 

 Σεμινάριο Αντιμικροβιακής Χημειοθεραπείας 40 διδακτικών ωρών, Δ’ Παθολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα, ΓΝΑ Σισμανόγλειο, Νοέμβριος – 

Δεκέμβριος 2002 

 

 The Royal Surrey County Hospital, Guildford – Surrey, UK: Accident & Emergency 

Department, Clinical attachment, April –May 2002. Εκπαίδευση στην Επείγουσα 

Ιατρική (οργανωμένο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών) στα πλαίσια της άμισθης 

εργασίας μου 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

 

 Επιμελητής Παθολόγος, Ευρωκλινική Αθηνών, Παθολογική Κλινική (Δεκ 2015 εώς 

σήμερα) 

 Εξωτερικά Ιατρεία Σακχαρώδη Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών (Ιαν 2015 εώς σήμερα) 

 Συνεργάτης γυναικολογικού τμήματος με ειδίκευση στην παρακολούθηση γυναικών 

με Σακχαρώδη Διαβήτη κύησης και Υπέρταση κύησης 

 Επιμελητής Παθολόγος, Ευρωκλινική Αθηνών, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 

Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολικών Νοσημάτων (Δεκ 2014 – Δεκ 2015) 

 Επικουρικός Επιμελητής Β’ Παθολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

ΓΝΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» (από 22 Μαρ 2013 έως 22 Μαρ 2014) 

 Τακτικός Παθολόγος (σύμβαση επιστημονικού συνεργάτη – εργασία ως επιμελητής) 

στην Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΓΝΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Δ/ντρια Ε. 

Διαμάντη – Κανδαράκη Μάιος 2011 έως Μάρτιος 2013 

 Επικουρικός Επιμελητής Β’ Παθολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

ΓΝΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 27 Νοε 2009 έως 27 Φεβ 2011 

 

 Ειδικευόμενος Παθολογίας, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ν.Ιωνίας, Α’ 

Παθολογική Κλινική, Δ/ντής Ε.Ανευλαβής, Μάιος 2004 εως Φεβρ 2009. 

Συμπεριλαμβάνονται τρίμηνο στην Καρδιολογική Μονάδα και εξάμηνο στη ΜΕΘ 

 Νοσοκομείο Φυλακών Κορυδαλλού: κατ’ επίσκεψη ιατρός, Οκτ 2003 – Φεβ 2004 

 The Royal Surrey County Hospital, Guildford – Surrey, UK : Accident & Emergency 

Department, Clinical attachment, April –May 2002 

 

 Κέντρο Υγείας Βάμου Χανίων, Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, 2001.  

 Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Ειδικευόμενος Ιατρός στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών - Τρίμηνη άσκηση σε Παθολογικά, Καρδιολογικά και 

Χειρουργικά περιστατικά (09/2000 έως 12/2000) 

 Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο Χανίων - Νεφρολογικό Τμήμα, Βοηθός Ιατρός στην 

Κλινική και στα Εξωτερικά Ιατρεία μία ημέρα εβδομαδιαίως (παράλληλα με την 

υπηρεσία υπαίθρου) 

 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Ειδικευόμενος Ιατρός στην Α’ 

Παθολογική Κλινική  -  Αιματολογικό /  Ογκολογικό τμήμα – Ιαν 2000  έως Μάιος 

2000 

 643 ΤΕ Χίου, Ιατρός Μονάδας, 9 μήνες/18μηνη θητεία, 1999-2000 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

 

 Τακτικός Εκπαιδευτής του τριήμερου σεμιναρίου ACLS (Advanced Cardiac Life 

Support Instructor) του American College of Emergency Physicians, που 

διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

και την Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» 

 Τακτικός Εκπαιδευτής του μονοήμερου σεμιναρίου Έγκαιρης Υποστήριξης της Ζωής 

«ΕΥΖΩΗ» της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, που 

διοργανώνεται σε συνεργασία με το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Υπεύθυνος εκπαίδευσης ειδικευομένων Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 

για το Ακαδημαϊκό έτος 2011-12 και συνέχιση εκπαίδευσης με διαλέξεις, 

βιβλιογραφική ενημέρωση, οργάνωση και διεκπεραίωση γραπτών δοκιμασιών με 

ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης και 

παρουσίασης ασθενούς. 

 Δημιουργία πρωτοκόλλων προσέγγισης και παρουσίασης αρρώστων και καταγραφής 

ιατρικού φακέλου. Συγγραφή εγχειριδίου «Ιστορικό και Οργάνωση Φακέλου. 

Προτυποποίηση λήψης ιστορικού, καταγραφής ιατρικού φακέλου και παρουσίασης 

αρρώστων στην Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική», Αθήνα, 2013. Επίβλεψη 

στη συγγραφή πρωτοκόλλων αντιμετώπισης παθολογικών καταστάσεων από τους 

ειδικευομένους της Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Αθήνα 2014 

 Εκπαίδευση φοιτητών στα πλαίσια του τακτικού προγράμματος εκπαίδευσης της Γ’ 

Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 

 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής των συνεδρίων «Ημέρες Παθολογίας» 2011, 

2012, 2013, 2014 που διοργανώνονται από την Γ’ Παθολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Πρόεδρος στο τραπέζι προφορικών ανακοινώσεων του 

συνεδρίου «Ημέρες Παθολογίας» 2014, που διοργανώνεται από την Γ’ Παθολογική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Συμμετοχή στη δημιουργία, οργάνωση και διεξαγωγή της 1ης σειράς Εκπαιδευτικών 

Σεμιναρίων Διαγωνισμού Διαφορικής Διάγνωσης «Γεώργιος Αραπάκης» 2012-2013, 

6μηνης διάρκειας, που διοργανώνονται από την Γ’ Παθολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Διεθνείς Δημοσιεύσεις: 

 

1. Prevalence and impact of hyperandrogenemia in 1218 women with polycystic ovary 

syndrome. Livadas S, Pappas C, Karachalios A, Marinakis E, Tolia N, Drakou M, 

Kaldrymides P, Panidis D,Diamanti-Kandarakis E. Endocrine. 2014 Apr 22. 

2. Visceral adiposity index (VAI) is related to the severity of anovulation and other 

clinical features in women with polycystic ovary syndrome. Androulakis II, 

Kandaraki E, Christakou C, Karachalios A, Marinakis E, Paterakis T, Diamanti-

Kandarakis E. Clin Endocrinol (Oxf). 2014 Mar 7.  

3. Critical role of RAGE in lung physiology and tumorigenesis: a potential target of 

therapeutic intervention? Marinakis E, Bagkos G, Piperi C, Roussou P, Diamanti-

Kandarakis E. Clin Chem Lab Med. 2014 Feb;52(2):189-200.  

4. Η παραπάνω ανασκόπηση επιλέχθηκε στο Global Medical Discovery 

(http://globalmedicaldiscovery.com ). Global Medical Discovery. Key scientific 

articles. https://globalmedicaldiscovery.com/key-scientific-articles/critical-role-rage-

lung-physiology-tumorigenesis-potential-target-therapeutic-intervention/. April 12 

2014. 

5. Samitas K, Marinakis E, Birbilis C, Thanos L, Zervas E, Gaga M, Diamanti-

Kandarakis E. Multiple tuberculous abscesses and mediastinal lymphadenitis with no 

pulmonary involvement in an immunocompetent patient. Indian J Tuberc. 2012 Oct; 

59:235-9. 

6. Diamanti-Kandarakis E, Christakou C, Marinakis E. Phenotypes and environmental 

factors: their influence in PCOS. Curr Pharm Des 2012; 18:270-82. 

7. Christakou C, Economou F, Livadas S, Piperi C, Adamopoulos C, Marinakis E, 

Jdiamanti-Kandarakis E. Strong and positive association of endothelin-1 with AGEs 

in PCOS: a causal relationship or a bystander? Hormones 2011; 10:292-7 

8. Boutzios G, Livadas S, Marinakis E, Opie N, Economou F, Diamanti-Kandarakis E. 

Endocrine and metabolic aspects of the Wolfram syndrome. Endocrine 2011; 40:10-3 

 

Αναρτημένες Διεθνείς Ανακοινώσεις: 

 

1. Prevalence and impact of hyperandrogenemia in 1218 women with polycystic ovary 

syndrome. Livadas S, Pappas C, Karachalios A, Marinakis E, Tolia N, Drakou M, 

Kaldrymides P, Panidis D,Diamanti-Kandarakis E. ENDOCRINE SOCIETY. 

ICE/ENDO 2014 Chicago, Illinois June 21-24. Poster Board SAT-0039. Saturday, 

June 21, 2014.  
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2. Claire Christakou, Christina Piperi, Sarantis Livadas, Evangelos Marinakis, 

Anastasios Kollias, Ilias Katsikis, Dimitrios Panidis and Evanthia Diamanti-

Kandarakis. Effect of pharmaceutical intervention on serum Advanced Glycated End 

Products levels in women with Polycystic Ovary Syndrome. The Endocrine Society’s 

95th Annual Meeting & Expo, Endo 2013 San Francisco, June 15-18, 2013 (Poster 

Sat-545).  

3. Xenofon Xyrafis, Sarantis Livadas, Athanasios Karachalios, Evangelos Marinakis, 

Claire Christakou, Christina Piperi, Panagiotis Kokkoris, Neoklis Georgopoulos and 

Evanthia Diamanti-Kandarakis. Association of Advanced Glycosylation End products 

Receptor (RAGE) polymorphisms with coronary heart disease in post menopausal 

women. The Endocrine Society’s 95th Annual Meeting & Expo, Endo 2013 San 

Francisco, June 15-18, 2013 (Poster Sun-767).  

 

Δημοσιεύσεις στην Ελλάδα: 

1. Ευάγγελος Μαρινάκης, Μαρία Μπλέτσα. «Κλινική αξιολόγηση θρέψης». Στο: 

ηλεκτρονικό αρχείο (CD-ROM) κειμένων του 22ου Συνεδρίου «Ημέρες Παθολογίας», 

Αθήνα, 5-6 Απριλίου 2013. (Πλήρες κείμενο 11 σελίδων με 5 πίνακες και 29 

βιβλιογραφικές αναφορές). 

2. Ηλίας Καράμπελας, Ευάγγελος Μαρινάκης, Ευανθία Διαμάντη-Κανδαράκη. 

Εμφάνιση Σακχαρώδη Διαβήτη σε μεταμοσχευμένους ασθενείς. 

 

Συγγραφή: 

1. Ευάγγελος Μαρινάκης, Ευανθία Διαμάντη-Κανδαράκη. «Ιστορικό και Οργάνωση 

Φακέλου. Προτυποποίηση λήψης ιστορικού, καταγραφής ιατρικού φακέλου και 

παρουσίασης αρρώστων στην Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική». Αθήνα, 

2013. 

2. Χρόνια ηπατοπάθεια σε ασθενεις με ομοζυγο β-μεσογειακή αναιμία. Δημήτριος Α. 

Κουντουρας, Ευάγγελος Μαρινάκης, Νικόλαος Τσαγκαρακης. Στο: Τιμητικός τόμος 

Καθηγητού Γεωργίου Ι. Αραπάκη. Αθήνα 2014. Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

3. Μαρία Κοπελιά, Ευάγγελος Μαρινάκης, Αριστοτέλης Τσιάκαλος και ειδικευόμενοι 

Γ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών. Επιμέλεια: Ευανθία Διαμάντη-

Κανδαράκη, Παρασκευή Ρούσσου. «Κλινικά Πρωτόκολλα Επείγουσας Θεραπείας 

στη Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική». Επιστημονικές εκδόσεις Παρισιάνου. 

Αθήνα 2014. 
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Αναρτημένες Ανακοινώσεις: 

 Ξενοφών Ξυράφης, Σαράντης Λιβαδάς, Αθανάσιος Καραχάλιος, Ευάγγελος 

Μαρινάκης, Χαρίκλεια Χριστάκου, Χριστίνα Πιπέρη, Νεοκλής Γεωργόπουλος, 

Ευανθία Διαμάντη-Κανδαράκη: «Συσχέτιση των πολυμορφισμών του υποδοχέα των 

προϊόντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης (RAGE) με τη στεφανιαία νόσο σε 

μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες» 22ο Συνέδριο «Ημέρες Παθολογίας», Αθήνα, 5-6 

Απριλίου 2013  (Πρώτο βραβείο). 

 Ε. Μαρινάκης, Α. Κόλλιας, Μ. Κοπελιά, Α. Αχείμαστος, Ι. Τσαγκαράκης, 

Ε.Διαμάντη-Κανδαράκη: «Άτυπη εκδήλωση κροταφικής αρτηρίτιδας». 20ο Συνέδριο 

«Ημέρες Παθολογίας», Αθήνα, 15-16 Απριλίου 2011 (υπεύθυνος επιμελητής 

ασθενούς Ε.Μαρινάκης) 

 Ι. Βλαχαντώνη, Ε. Μαρινάκης, Α. Κόλλιας, I. Τσαγκαράκης, Ε. Διαμάντη-

Κανδαράκη: «Παρατεταμένος ίκτερος μετά λήψη αμοξυκιλλίνης-κλαβουλανικού 

οξέος: Παρουσίαση περιστατικού». 20ο Συνέδριο «Ημέρες Παθολογίας», Αθήνα,  

15-16 Απριλίου 2011 (Πρώτο βραβείο) (υπεύθυνος επιμελητής ασθενούς 

Ε.Μαρινάκης) 

 Μασγάλα Α., Πετρόγλου Ν., Ανευλαβής Σ, Τζαβάρας Α., Μαρινάκης Ε., 

Παπαδοπούλου Ν., Ανευλαβής Ε.:  

«Η διαγνωστική ποιότητα και αξία της ΤΚΕ, της CRP, και της λευκοκυτταρώσεως – 

πολυμορφοπυρηνώσεως στη μικροβιακή λοίμωξη», 21ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλεων 

Δυνάμεων, Ελεύθερες Ανακοινώσεις, Θεσ/νίκη 2007 

 N. Petroglou, S. Anevlavis, M. Katsiari, A. Tzavaras, K. Vogiatzidis, A. Masgala, E. 

Marinakis, E. Anevlavis, D. Bouros:  

“Descriptive analysis of PPD test results and correlation with sex, CXR result, 

presence or absence of anergy factors”, 9th State-of-the-Art Interdisciplinary Review 
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